
rduhdh ;qx esa Hkh thoar ekyok ds ijaijkxr ek/;eksa dk v/;;u 

lkjka’k 

yksddyk,a lEiw.kZ ekuo thou dk ,d vax gSaA ;s dyk,a lfn;ksa ls vkt rd ekSf[kd pyh vk jgh 

gSaaaA e/;izns'k dk ekyok vapy yksd dykvksa ls Hkjiwj gS] tgk¡ yksd xk;u] uR̀;] ukV;] laxhr 

fp=dyk vkfn dh jaxhu NVk,¡ gSaA izR;sd {ks= esa ijaijkxr fo/kk,¡ fdlh u fdlh ioZ] R;kSgkj] vuq"Bku 

vksSj laLdkjksa ls tqM+h gSaA orZeku Hkys gh vk/kqfud izHkkoksa dk gks ;k fQj rduhd dk ijarq xzkeksa esa gh 

ugha oju~ egkuxjksa esa Hkh ijaijkxr ek/;eksa dk izHkko de ugha gqvk gSA lwpuk Økafr ds nkSj esa ,d 

rjQ gj lwpuk miyC/k gS vkSj mlh izdkj ls tuekul dh fdlh fof’k"V ek/;e ds izfr fuHkZjrk Hkh 

de gqbZ gSA ,sls esa Hkh ijaijkxr ek/;eksa dk pyu vkSj dqN ugha oju~ ek/;e lkis{krk gSA yksd vkt 

Hkh yksdek/;eksa ds izfr mruk gh ykykf;r vkSj lpsr gS ftruk rduhdh ek/;eksa ds vHkko esa FkkA 

ekyok vapy esa vkt Hkh yksx vkiuk euksjatu ukp] ukVd] uksVadh] ckjrk yksd dykvksaa vkfn ls djrs 

gSaA   

izLrkouk 

ekyok dh Hkwfe 'kL; ';key vkssSj moZj gsSA jktk foØekfnR; dh jkt/kkuh egkdky dh uxjh mTt;uh 

ls ysdj ekyok vapy dh f'kizk unh] dfo vkSj ;ksxhjkt HkrZgjh dh lk/kuk LFkyh] d̀".k lqnkek ds 

f'k{kd xq: lkUnhiuh vkSj fo'o ds egkure dfo rFkk ukVddkj dkfynkl ,oa fo'o ds izFke 

oSKkfud ojkg feghj dh uxjh Hkh ;gh vofUrdk jgh gSa A jktk Hkkst dh /kkjk uxjh :ierh ckt 

cgknwj dk ek.Mw ekyok ds laxhrK dqekj xa/koZ dh dchj ok.kh vkSj fd'kksfj;ksa ds latkxhr gesa dgha u 

dgha vuqizekf.kr djrs gSa A Hkkst vkSj eaqt tsSls dyk vkSj lkfgR; izseh jktkvksa ds dkj.k ekyok dh 

/kjrh vkSj vf/kd dyk moZj cuh gSa A  

ekyok ds yksdxhr  

¼1½ ekyoh yksdxhr& iqalou] tUEk] eqaMu] tusÅ] lxkbZ fookg ds volj ij ikjEifjd yksdxhr 

rFkk ioZ R;kSgkj _rq vuq"Bku laca/kh xhrksa ds xkus dh ijEijk lewps ekyokapy esa feyrh gSaA ekyoh 

yksd xk;u esa cksyh dh feBkl ds lkFk izd̀fr vkSj laLd̀fr dh lèf) vksSj lkSUn;Z ds Loj lgt :i 

ls lqukbZ nsrs gSa A  

¼2½ HkjFkjh xk;u& ekyok esa ukFk lEIkznk; ds yksx fpadkjk Ikj HkjFkjh xk;u djrs gSaA fpadkjk 

ukfj;y dh uV~Vh] ckWal vkSj ?kksM+s ds ckyksa ls fufeZr ikjEifjd ukV~; gSaA fpadkjk okys ls cus /kuq"k ls 

cuk;k tkrk gSa ftlesa Å¡& Å dh e/kqj /ouh fudyrh gSaA HkjFkjh xksihpan dFkk] xksj[kokyh] dchj] 



ehjk vkfn ds Hktu xkrs gq, ukFk iaFkh yksx Hkksj esa ekyok ds xkWaoksa esa vkt Hkh fey ldrs gSaA dqN 

ukFkiaFkh v[k.Mksa esa flrkj &rcys dh laxr esa cSBdj HkjFkjh xksihpan Hktukfn xkus dh ijEijk gSa A  

¼3½ fujxq.kh Hktu xk;u& ekyok dh fujxq.kh yksd in xk;u ijEijk cgqr iqjkuh gSa A fujxqf.k;k 

Hktuksa esa dchj ds v/;;u dh Nki gksrh gSA blesa u'oj 'kjhj vkSj vej vkRek rFkk ijEkkRek laca/kh 

rRoksa dh ljy izrhdksa esa foospuk gksrh gSA fu;xqf.k;k laca/kh rRoksa dh ljy izrhdksa esa foospuk gksrh 

gSaA fujxqf.k;k Hktuksa esa bdrkjk vkSj eathjs ds Lojksa ds lkFk ekyok dh yksd /kquksa vkSj ekyoh cksyh 

dk ek/kq;Z ns[kk tk ldrk gSa A  

¼4½ latk xhr& latk xhr ewyr% ekyok dh ikjEifjd xk;u i)fr gSA blesa fdlh izdkj dk ukV~; 

ugh gksrk fu"i{k esa fd'kksfj;kWa latk ioZ eukrh gSa A xkscj vkSj iqYkifRr;ksa ls latk dh lqUnj vkd̀fr;kWa 

cukrh gSaA  'kke dks mudh vkjrh djrh gsaS rFkk latk xhr xkrh gsaS A  

¼5½ ghM xk;u& Jko.k ds eghus esa ekyok esa ghM xk;u dh izFkk gsaS A b/kj ckx cxhpksa esa >qys iM+rs] 

gSa] m/kj xkWaoksa esa ghM xk;u dh izfrLi/kkZ 'kq: gksrh gS A ghM xk;u eqyr% vghjksa ds vinkuijd yksd 

vk[;ku gSA blesa d̀f"k laLd̀fr dh vkUrfjd ijrksa dk lw{e o.kZu feyrk gSa  A 

¼6½ ioZ R;kSgkj laca/kh xk;u& gksyh ij Qkx fnokyh ij nsokjh] tUek"Veh ij d̀".kyhykxhr] 

uojk=h esa nsoh ekrkxhr xkus dh ijEijk lewps ekyok esa gSaA   

¼7½ cjlkrh ckjrk& cjlkrh ckjrk _rq dFkk xhr gSa cjlkrh ckjrk dk dFku vkSj xk;u cjlkr ds 

le; esa fd;k tkrk gsaSA blfy, bldk uke cjlkrh ckjrk iM+kA ekyok ds xkWaoksa esa ?kjksa esa cSBdj 

cjlkrh ckjrk xkbZ tkrh gSA  

ekyok ds yksdu`R;  

eVdh u`R;& ekyok esa eVdh uR̀; dk viuk ikjEifjd jax gSaA fofHkUu voljksa fo'ks"kdj lxkbZ] 

fookg ij ekyok ds xkWaoksa dh efgyk,Wa eVdh uR̀; djrh gSaA ,d <ksy ;k <ksyd dh ,d [kkl y; tks 

eVdh ds uke ls tkuh tkrh gSA mldh Fkki ij efgyk,Wa uR̀; djrh gSaA eVdh rky ds dkj.k bl 

uR̀; dk uke eVdh uR̀; iM+kA eVdh rky bl uR̀; dh eq[; rky gSA <ksy&fdeph vkSj MaMksa ls 

ctk;k tkrk gSA  

vkMk [kMk jtokMh ukp& vkMk [kMk jtokMh uR̀; dh ijEijk fdlh Hkh ijEijk ij leqps ekyok esa 

ns[kh tk ldrh gS A fookg esa rks e.Mi ds uhps vkMk&[kMk vksSj jtokMh uR̀; vo'; fd;k tkrk gSa A 

<ksy dh ikjEifjd dgsjok&nk;jk vkfn pkyksa ij vkMk&[kMk jtokMh ukp fd;k tkrk gS A  



yksd ukV~;  

ekp& Hkkjrh; yksdukV~; 'kSfy;ksa esa ukp ,d yksdfiz; yksd ukV~; ijEijk gSA ekyok esa yksd eap ds 

:i esa ukp yxHkx nks lks o"kksZa ls yksdkuqjatu dk lcy ek/;e cuk gqvk gSA ukp ekyoh yksd dk 

cstksM jaxdeZ gSA ^ukp* laLd̀r ds eap ls cuk gSA ukp ds fodflr :Ik us ekSfyd vkReh;rk mTtsSu 

dh yksd cfLr;ksa esa esa izkIr dh mTtSu ukp dh mRlHkwfe gSA  

ekyoh yksdfp= dyk  

ekyok esa nks rjg dh yksdfp= ijEijk gSA ,d og ijEijk tks ioZ&R;kSSgkjksa ij ?kj dh 

efgyk,Wa oR̀r vuq"Bku ds lkFk nhokjksa ij xs:] [kfM+;k] pkoy ds vkVs dks ?kksydj cukrh gSA nwljh 

O;olkf;d :Ik ls fodflr yksdxhr dyk O;kolkf;d fp=dyk dk vk/kkj lkekftd lkSUn;Z cks/k gSa] 

tks ?kj dh ckgjh nhokjksa vFkok eafnjksa ds vgkrksa esa cukbZ tkrh gSaA ioZ &R;kSgkjksa ij fHkrh fp= ,oa 

Hkwfe vyadj.k fd;k tkrk gSA ikjEikfjd fp=dyk esa gfj;kyh vekoL;k ij fnoklk] ukxiapeh dks 

ukxfp=] Jko.kh ij ljo.k fp=] tUek"Veh ij d̀" .k tUe ds fHkfRr fp=] Jk) esa latk] latk ekyok 

dh fd'kksfj;kasa dk ioZ gS tks iwjs Jk) i{k esa latk uojkf= esa uojr vkfn fHkfRr fp=] yksddyk ds 

Js"B mnkgj.k gSA Hkwfe vyadj.k esa ekyok ds ekaM.kk ekaMus dh izFkk cgqr iqjkuh gSA fo'ks"kdj nhokyh 

ij rks ekaMuksa dh cgkj ns[kh tk ldrh gSA  

da?kh dyk& ekyok ds xzkeh.k {ks=ksa esa vusd izdkj dh daf?k;k dk izkphu dky ls gh izpyu pyk vk 

jgk gsS A da?kh cukus dk Js; catkjk tutkfr dks gSA ekyok esa da?kh cukus dk dk;Z mTTkSu] jryke] 

uhep esa gksrk gS A  

iRrk f'kYi& iRrk f'kYi ds dykdkj ewyr% >kMw cukus okys gksrs gaSA fNUn isM ds iRrksa ls dykRed 

f[kykSus] pVkbZ] vklu] nqYgk] nqYgu] ds eksM+ vkfn cuk;s tkrs gsaS A iRrksa dh dkseyrk ds vuq:i 

dykRed oLrq, cukus esa dykdkj ijEijkxr ls yxs gSaA  

 


